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☆  性会より  

 

9 月 1 日（月）中小田井コミニティセンターにて 

健康体操講座を開きました。 

参加者は、体操の前に保健婦さんによる血圧測定をした後、 

約 2 時間ボールやゴム等使って楽しく、爽やかな汗を流しました。 

 

 

 

 

 

 

8月 31日 西区総合防災訓練の様子 

 

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰからお願い 
 

 
 

 

 

 

 

中小田井ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

8 月 27 日(水)名古屋国際会議場センチュリーホールに於いて

第 66 回名古屋市 民生委員・児童委員大会が開催されました。 

この大会で中小田井学区は、優

秀民生委員・児童委員協議会市

長感謝状を受賞しました。中小

田井学区民生・児童委員みんな

で頑張っております。 

また 白井文江委員が勤続 15 年で

市長感謝状を受賞されました。 

尚 11 月 10 日（月）には、一人暮

らしの皆さんに「悪質商法の被害に

あわないための出前講座」を消費生

活センターの先生よりお話をし 

ていただきます。その後 紅葉を見ながら楽しいひと時を過ごし

たいと思います。 

 

生・児童委員協議会より 

 
民 

女 

9 月 15 日（月）子供ふれあい事業 

毎年子供会さんとのふれあい活動を続けてい

ます。今年は『鬼まんじゅうとポテトもち』

の 2 つを作りました。 

約 80 人の参加、6 班にわかれさつまいもの

水気を切り短冊に切り小麦粉をまぶしクッ

キングペーパーに広げ蒸し器に、ジャガイ 

モをつぶしてよくねり焼いて餅に… 

出来上がった鬼まんじゅうとポテ

ト餅を皆で美味しく戴きました。 

子供たちに感想をきいたら…皆が

美味しかったとか妹やおばあちゃ

んに創ってあげたいとか言ってく

れました。 

治会からのお知らせ（10月～12月） 

 

早くも上半期が終わり自治会事業も順調に進んでいる今日この頃です。6月クリーンキャンペーン、8月納涼盆踊り、総合防災訓練そして 
9月 10月各町内会秋祭り等々催しが沢山あり学区の皆さんそれぞれのふれあいを大切に行事へ多数参加していただきたいと思います。 
 

事  業  名 日  程 事  業  名 日  程 

交通事故ゼロの日 (登校日) 毎月ゼロの付く日 高齢者ふれあい給食 10/20(月)・12/8(月) 

子ども見守り活動 (登校日) 毎月 5の付く日 グラウンドゴルフ大会 11 / 17(日) 

町内別「 秋祭り 」 
9/28(日)・10/5(日)・

10/12(日)・11/2(日) 

一人暮らしの高齢者対象に 

「講習会」と「紅葉狩り」 
11 / 10(月) 

西区民おまつり広場 10 /12(日) ネズミ駆除講習会 11 / 17(月) 

親子大運動会 10 /19(日) 一斉防犯パトロール 12 / 1(月) 
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☆西区なごやかウォーク（5 月 17 日：土）案内 

＆小学生スポーツクラブ（野球・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）参加推奨 

 

「西区健康の道を考える会」主催の「第１２回健康の森ウォー

クイベント」が以下の通り開催されます。健康増進の一環として

多くの皆様の参加をお願いいたします。 

 

【日時】10 月 19 日（日）午前 9:00～9:30 受付（小雨決行） 

【予定コース】 

庄内緑地ｸﾞﾘｰﾝﾌﾟﾗｻﾞ前（受付・スタート） 

  →庄内緑地コスモス広場（コスモスまつり中）→小田井城址公園→西方寺→五所社→善光寺別院願王寺→岩倉街道→長善寺→ 

法源寺→星神社→庄内緑地モニュメント広場(ゴール) 約 4.5km 

【参加費用】１００円（小学生以下無料・保護者同伴） 

障害保険料含む・事前申込み不要 

【参加定員】３００名（参加賞：パン・お茶予定） 

 

◎「西区健康の道を考える会」は現在５０名強の会員で月１回（原則第３土曜日）集ま

り、市民の健康作りと親睦、地域の歴史や自然の勉強に役立つコース作り、会員に

よる気楽なウォーキングを実行しています。 

 

常時新しい仲間の募集もしています！！よろしく。 

 

＜連絡先：会長 藤川 卓郎、TEL052- 502-3290 

年会費￥1,000 円、シンボル帽子 500 円＞                                スポーツ推進委員 

 

 第１２回 健康の道ウォークイベント 

「岩倉街道と周辺の史跡にｺｽﾓｽ祭の庄内緑地を散策」 

第１２回 健康の道ウォークイベント 

「岩倉街道と周辺の史跡にｺｽﾓｽ祭の庄内緑地を散策」 

ども会より 

 

地域の皆様のご協力を得て上半期の行事も順調に進み、今は間

近に迫った学区親子大運動会[10 月 19 日（日)予備日 10 月 26 日

（日)]の準備に追われている所です。学区行事の一大イベントで

指導者も力が入ります。楽しそうに競技する子供と家族の姿がい

っぱい見られると思うと今からワクワクします。 

中小田井小学校で開催しますので 是非観に来てください。 

 

【下半期の主な行事予定】 

10月 19日(日) 学区親子大運動会(予 10/26) 

11月 23日(祝) 西区綱引き大会 

12月 13日(土) ドッチボール大会(予 12/14) 

12月 21日(日) 凧作り 講習会 

12月中旬 クリスマス会(ＯＢ主催) 

1 月 7 日(水) 交通少年団 広報活動 

1月 11日(日) 凧あげ大会 

1月 24日(土) 地蔵まつり 

2月 15日(日) リーダーお別れ会 

 

子 

生会 平成２６年 慰霊祭及び健康講座 

 

８月６日（水）長生会の慰霊祭が善光寺別院願王寺本堂にて開催されました。前田会長の挨拶の

後、住職ほか僧侶の読経で厳かに執り行われました。昨年度は２２名の会員が亡くなられ、読経の

なかで氏名が読み上げられました。参加者全員（９７名）が故人を偲び焼香をしました。 

１１時より会場を本堂より明光閣に移し血圧測定や

保健師による健康講座を受け、熱中症予防やロコモティ

ブシンドローム（運動器症候群）の話がありました。骨

や関節、筋肉など「運動器」が衰え、介護が必要になっ 

たり、そうなる危険性が高くなった状態のことを云います。立つ・座る・歩くと云う、つまり健康

な自分の足で８０年以上を生きてゆくことは健康寿命を延ばしてゆく事につながります。このため

にはラジオ体操やウォーキング等が必要な事を学びました。 

次に今回特別に西警察より交通安全や振り込め詐欺について身近に起こっている事例について教

えて戴きました。 

その後おいしい助六やお菓子と若干の酒や梅酒で親睦を深め楽しいひと時を過ごしました。 

長 

   健委員より  

 

「ごみ処分場～食品リサイクル施設見学会」 

８／２６（火）各団体委員２９名が参加して下記二か所の施設見

学をしてきました。 

見学先 ①愛岐処分場 ごみの埋立地 

    ②中部有機リサイクル㈱名古屋エコフィードセンター 

 食品リサイクル（飼料化） 

 愛岐処分場では、すでに約８９％が埋め立てられており、この

ままでは約３０年後にはいっぱいになってしまうとのことです。

食い止める為に、いま以上にリサイクルに力を入れて処分場へ送

られるごみを減らしましょう！ 

 中部有機リサイクルでは、スーパーなどから廃棄される食品を

基に家畜の飼料を作っています。そして、その資料を食べた家畜

が再び私たちの食卓へ戻ってくるというリサイクルループを目指

しています。 

 ごみをただ捨てるだけでなく、次につなげることが大切です。

出すごみを減らすことはもちろん、正しい分別を行いリサイクル

すること、未来の為にいまできる事をみんなで協力しましょう。 

 

保 


